	
	
	             «УТВЕРЖДАЮ»

Директор ГБУ «ЦФКиС СВАО
г. Москвы» Москомспорта
____________С.В. Абу-Хардан

    «____»____________2021 г.


П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении окружных соревнований по легкой атлетике «Кубок префекта СВАО-2021», в рамках Спартакиады «Мир равных возможностей» 

 (спорт глухих).

1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся на основании Единого календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий на 2020 год (реестровый номер ___________), утвержденного Департаментом спорта г. Москвы (Распоряжение от ____________).

Окружное соревнование по легкой атлетике «Кубок префекта СВАО-2021», в рамках Спартакиады «Мир равных возможностей» (спорт глухих) проводится с целью:

· привлечения лиц с ограниченными возможностями здоровья к занятиям лёгкой атлетикой;
· социальной и физической реабилитации инвалидов;
· популяризации легкой атлетики как общедоступного и полезного для здоровья вида спорта;
· формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья.

2. СРОКИ и МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся: __________ 
Регистрация участников: ___________
Начало соревнований: ______________
Место проведения: Соревнования проводятся по адресу: ___________________
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство по проведению соревнований возлагается на Государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта Северо-Восточного административного округа города Москвы» (далее ГБУ «ЦФКиС СВАО г. Москвы).

Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Клос Иван Иванович.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Соревнования лично-командные, проводятся согласно Регламенту проведения Московской комплексной межокружной Спартакиады «Мир равных возможностей» для людей с нарушением слуха, а также в соответствии с официальными правилами легкой атлетики для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины от 18 лет и старше,                имеющие допуск врача и регистрацию в городе Москве. 

В соревнованиях не имеют права участвовать:

- кандидаты в спортивную сборную команду города Москвы и России по легкой атлетике;

- воспитанники отделений плавания учреждений, осуществляющих спортивную подготовку (СШОР, СШ, САШ, ЦСП, УОР);
- спортсмены, имеющие звание мастера спорта по легкой атлетике и выше.
Соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин с нарушением слуха, по одному участнику в каждой возрастной группе:

Женщины: 18-30 лет; 31-45 лет; 46 лет и старше;

Мужчины: 18-30 лет; 31-45 лет; 46 лет и старше.
Состав команды не более 4 человека 2 мужчины+2 женщины (но не более 1 человека одной из возрастной категории).
 В зачет идет лучший результат, показанный участниками одной команды в данной категории. Каждый участник должен предъявить на мандатной комиссии паспорт (копию) и справку (копию) МСЭ, при этом в команде должно быть не менее двух участников, имеющих инвалидность в категории нарушение слуха.
5. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Спортсмены соревнуются в троеборье:

1. Бег 100 м.;
2. Эстафета 4х100 м.;

3. Прыжок в длину с места.
4. Метание мяча в длину 
В случае неучастия спортсменов от команды района в одной из возрастных групп, команде начисляется 18 штрафных очков (17 за последнее место и 1 штрафное очко дополнительно).
Результаты в эстафете фиксируются в сравнении с результатами других команд и включаются отдельным разделом в протокол итогового зачета Спартакиады. 

При этом полные команды имеют преимущество при распределении итоговых мест в эстафете, по сравнению с неполными командами.
Для передачи палочки правилами соревнований в эстафетном беге 4x100 (по одному участника из возрастной категории, состав команды 2 мужчин и 2 женщины) предусматривается 20-ти метровая «зона передачи» (для 2, 3, 4 этапов), которая размечается двумя линиями (границы «зоны передачи» шириной 5 см) на расстоянии 10 м вперед и назад от начала этапа с центром в середине этой «зоны». «Зоны» начинаются и заканчиваются по краям линий, ближайшим к линии старта в направлении бега. 
Первый этап и вираж второго этапа спортсмены бегут по отдельным дорожкам.

Бегуны второго этапа в каждой команде могут перейти на общую дорожку лишь после того, как они пересекли линию после первого виража.

Бегуны третьего и последующих этапов должны быть расставлены в начале «зоны передачи» в том же порядке (от первой к последующим дорожкам), какой занимают члены их команды после пробегания своего этапа. После этого принимающим эстафету легкоатлетам не разрешается менять расположение в начале «зоны передачи». В противном случае команда будет дисквалифицирована.

Передача палочки начинается с того момента, когда принимающий бегун впервые до нее дотрагивается, и завершается, когда она оказывается в руке только у принимающего бегуна. В «зоне передачи» решающим является положение палочки, а не тела спортсменов. При падении эстафетной палочки поднять ее должен тот спортсмен, который уронил. Он может сойти с дорожки, чтобы поднять ее, при условии, что он не сокращает дистанцию и не мешает спортсмену из другой команды. Спортсмены перед получением и/ или после передачи, чтобы не помешать другим участникам, должны оставаться на своих дорожках или в зонах до того момента, пока дорожка не освободится. При проведении эстафетного бега участники должны нести эстафетную палочку в руке и при смене этапа передать ее из рук в руки в установленной 20-метровой «зоне передачи» (перекатывать или перебрасывать палочку не разрешается).

При передаче эстафеты запрещается всякая помощь участника команды своему партнеру. Спортсмен, бегущий на последнем этапе, должен пересечь плоскость финиша с эстафетной палочкой.

В дисциплине «Прыжок в длину с места» - фиксируется наилучший результат, показанный спортсменом по итогам выполнения 3 зачетных попыток.
В дисциплине «Метание мяча в длину» - фиксируется наилучший результат, показанный спортсменом по итогам выполнения 3 зачетных попыток.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Судейская коллегия имеет право внести изменения в программу проведения соревнований.

ставляются следующие докум
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В личном зачете места определяются по наилучшему результату в каждой возрастной категории отдельно среди мужчин и женщин. 

В командном зачете число очков, полученных участником соревнований начисляются следующим образом: за 1-е место – 1 очко, за 2-е – 2 очка, за 3-е – 3 очка и т.д, за неучастие начисляется штрафные очки. При проведении командного зачета итоговое место определяется по наименьшей сумме мест, показанными всеми участниками команды, а также результату выступления в эстафете. При равенстве результатов у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество 1-х мест, далее 2-х мест и т.д. 
За неучастие команды района в окружных соревнованиях по лёгкой атлетике, в рамках Спартакиады «Мир равных возможностей «Кубок префекта СВАО 2020»(спорт глухих) район получает 25 штрафных очков.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
     
Команды, занявшие 1,2,3 места в общекомандном зачёте, награждаются плакетками и дипломами соответствующих степеней. Победители и призеры в личном зачете по каждой дисциплине награждаются, дипломами и медалями, соответствующих степеней в каждой из возрастных групп. Награждение состоится после проведения конкурсных процедур и приобретения наградной продукции.
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы по подготовке, организации и проведению соревнований осуществляет ГБУ «ЦФКиС СВАО г. Москвы» Москомспорта (питание: главный судья – 1 чел, главный секретарь -  1 чел.,; награждение: плакетка памятная 3 шт., медаль – 80 шт., диплом-60 шт.,).
Расходы на проезд и питание участников несут командирующие организации.

9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

В день проведения соревнований представители команд представляют в Главную судейскую коллегию следующие документы:

· оригинал заявки с печатью медицинского учреждения и допуском врача на каждого участника ;

· оригиналы/копии справок МСЭ, подтверждающих категорию заболевания;

· оригиналы/копии паспортов участников;

· в случае наличия в справке ВТЭК/МСЭК записи у инвалида «общее заболевание», «инвалид с детства» необходимо представить оригиналы медицинских документов, подтверждающих наличие у инвалида заболеваний по слуху.     

Команды, не подавшие правильно оформленные командные заявки в установленное время, к участию в соревнованиях не допускаются.  

Телефон для справок:– Клос И.И.   
              8-495-619-94-18.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
При организации и проведении соревнований необходимо строго руководствоваться Временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 05.10.2000 г.  № 1054-РМ, а также рекомендовать использовать в работе приказ Москомспорта от 08.08.2003 г. № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту».
Во время проведения соревнований на территории УСК «Искра» должен находиться соответствующий медицинский персонал для оказания медицинской помощи в случае необходимости.

11. ЭТИКЕТ
Участники и сопровождающие лица обязаны соблюдать правила поведения, утвержденные на территории УСК «Искра».
Все присутствующие на спортивном мероприятии должны с уважением относиться к Правилам проведения соревнований и окружающим. Лица, нарушающие правила поведения во время соревнований, будут удаляться с территории спортивного объекта.

Главный судья



Клос И.И.
Данное положение является официальным приглашением на соревнования
ПРИМЕР

ЗАЯВКА
на участие команды ____________________ окружных соревнований по легкой атлетике «Кубок префекта СВАО-2021», в рамках Спартакиады  «Мир равных возможностей»  (спорт глухих).
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Представитель команды______________/ФИО/___________________/Паспортные данные/

Допущено______ человек         Врач ____________ ФИО (подпись)

М.П. 




М.П.

Директор ГБУ «ЦФКиС _______» г. Москвы» Москомспорта__________ ФИО (подпись)

М.П.

